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Краткий отчет

Успешно завершил свою работу XVIII Российский национальный конгресс «Человек и лекарство», который проходил в Москве с 11 по 15 апреля 2011 года. Представительный медицинский Форум собрал ведущих ученых, специалистов в области здравоохранения, практикующих врачей из разных регионов страны, руководителей профильных ведомств, молодых ученых, студентов для серьезного обсуждения актуальных вопросов медицинской науки и практического здравоохранения.
В Форуме приняло участие более 2500 официальных участников из всех Федеральных округов Российской Федерации, в том числе: 1007 из Центрального, 183 – Северо-Западного, 357 – Приволжского, 132 – Южного, 38 - Северо-Кавказского, 126 – Уральского, 223 – Сибирского, 75 - Дальневосточного Федеральных округов. Зарубежье было представлено специалистами из Армении – 1, Латвии – 3, Украины – 49, Республик: Азербайджан – 7, Беларусь – 104, Казахстан – 105, Кыргызстан – 5, Молдова – 10, Таджикистан – 5, Узбекистан – 47. На Конгрессе присутствовало 14 человек из стран Дальнего зарубежья: Великобритании, Германии, Дании, Израиля, Финляндии, Швейцарии. Мероприятия Конгресса посетило около 60 тысяч врачей и специалистов других областей медицины. 
Столь крупный научно-практический междисциплинарный Форум объединил специалистов разного профиля: терапевты (врачи общей практики, семейные врачи) – 20.7%, кардиологи – 18.1%, неврологи – 9.2%, педиатры, неонатологи – 6.3%, пульмонологи, фтизиатры – 6.0%, организаторы здравоохранения – 5.5%, фармацевты, фармакологи – 4.8%, клинические фармакологи – 4.1%, гастроэнтерологи – 3.5%, эндокринологи – 2.9, аллергологи, иммунологи –2.4%, ревматологи – 2.2%, психиатры, наркологи – 2.0%, инфекционисты – 1.5%, акушеры-гинекологи – 1.4%, онкологи – 1.1,  гематологи – 1.0%, другие (анестезиологи, стоматологи, отоларингологи, офтальмологи, травматологи, токсикологи, дерматологи, урологи) – 7.3%. 

К Конгрессу изданы: Научная программа (расширенная и краткая), Сборник материалов (Тезисы докладов, содержащие более 1600 работ), Труды XVII Российского национального конгресса "Человек и лекарство" в двух томах, XII выпуск Федерального руководства по использованию лекарственных средств (формулярная система), Каталог выставки отечественных и зарубежных лекарственных средств, изделий медицинского назначения, современных информационных технологий и специализированных изданий; брошюра «История и современность отечественной психиатрии», брошюра «Болевой синдром: патофизиология, клиника, лечение», брошюра «Избранные медицинские Интернет-ресурсы» выпуск 4, специальный выпуск газеты «Дата». Работа по подготовке Конгресса освещалась в Интернете (сайт www.medlife.ru).

На официальной церемонии открытия Конгресса с приветственным словом к участникам обратились: Председатель Комитета здравоохранения Государственной Думы Федерального Собрания РФ Борзова О.Г., которая пожелала Конгрессу глубокого и всестороннего обсуждения проблем здравоохранения и быстрейшего внедрения в практику всех инноваций. Приветствия и пожелания участникам мероприятия прозвучали от Российской медицинской академии наук в лице ее Президента – Дедова И.И. От Департамента здравоохранения Москвы выступил Заместитель руководителя Абрамов А.Ю., который отметил неоценимый вклад Конгресса в повышение профессионального уровня врачей практического здравоохранения.
На пленарном заседании были заслушаны три научных доклада. Академик Чучалин А.Г. выступил с сообщением «Редкие болезни». Александр Григорьевич подчеркнул, парадокс редкости, который состоит в том, что хотя болезни редки, пациенты с редкими заболеваниями многочисленны, и они являются одной из самых больших проблем здравоохранения. Редкие болезни есть в каждой области медицины, а лечение их – это новая парадигма современной медицины. Все большее распространение в мире получает персонализированная медицина. 
Ярким событием для аудитории стало выступление лауреата Нобелевской премии академика РАН Алферова Ж.И. на тему «Актуальные вопросы современной науки», которое содержало уникальные сведения по фундаментальным исследованиям в науке. Жорес Иванович отметил важность взаимодействия физики и биологии, применения новейших физико-технологических результатов в медицине. Скорейшее внедрение новых физических, физико-технических и информационных технологий крайне необходимы для разработки новых лекарственных препаратов, создания новых диагностических методов для здравоохранения.
С большим интересом собравшиеся встретили выступление представителя ВОЗ Мендис Шанти, которая посвятила свой доклад достижениям в области профилактики и контроля сердечно-сосудистых заболеваний. Особое внимание в докладе было уделено борьбе с факторами риска, пропаганде здорового образа жизни, созданию более эффективной системы оказания медицинской помощи населению. ВОЗ рекомендует применять для профилактики инфарктов и инсультов подход, учитывающий суммарный риск, потому, что он высокоэффективен по стоимости, доступен для стран с низким и средним уровнем дохода и приносит очень хорошие результаты при скромных инвестициях.

Академик РАМН Денисов И.Н. в своей актовой лекции четко определил место и роль врача общей практики в системе первичной медико-санитарной помощи населению. Особый акцент был сделан на недостаточную подготовку семейного врача в ВУЗах. Актовая лекция академика РАМН Петрова В.И. (докладчик – профессор Недогода С.В.) была посвящена вопросам разработки, создания и внедрения отечественных инновационных лекарственных средств.
Научная программа Конгресса была очень насыщенной и разнообразной и включала: пленарные доклады (3), актовые лекции (5), телеконференцию, клинические конференции (3), научные симпозиумы (161), дискуссии (8), Совещание профильной комиссии Экспертного совета в сфере здравоохранения Минздравсоцразвития России по специальности «Терапия», лекции для практикующих врачей (65), клинические разборы (30), образовательные семинары (12), День Российской гастроэнтерологической ассоциации, Школы для практикующих врачей по 11 специальностям, Конкурсы научных работ молодых ученых по 5 специальностям и Конкурс студенческих научных работ. Ряд мероприятий был проведен в интерактивном режиме.

Высокий научный и образовательный уровень Конгресса обеспечен ведущими отечественными и зарубежными учеными, специалистами в различных областях медицины. В качестве докладчиков было зарегистрировано 40 академиков, 30 членов-корреспондентов наук, 637 докторов наук, в том числе 463 профессора.
Отличительной особенностью Конгресса был междисциплинарный подход к обсуждаемым проблемам. На различных научных мероприятий прозвучало более 1300 докладов. Обширный круг рассмотренных вопросов позволил специалистам поделиться знаниями, опытом и достижениями по наиболее значимым проблемам здравоохранения. 
Большой интерес проявили специалисты к проблеме редких болезней, которая явилась темой Клинической сессии, проходившей все пять дней под руководством академика А.Г. Чучалина. На сессии были рассмотрены трудности диагностики редких заболеваний в неонатологии, офтальмологии, хирургии, оториноларингологии, онкологии, стоматологии, пульмонологии. Впечатляющую презентацию сделал доктор Масчан М.А.по теме «Транзитрный миелопролиферативный синдром с гемолитической анемией, тромбоцитопенией и неврологическими нарушениями у ребенка 5 лет».
Особого внимания специалистов заслужил цикл лекций «Утренний обход профессора-невролога Федина А.И.». Каждый день рассматривалась новая тема по диагностике, лечению и профилактике неврологических больных в свете самых последних клинических рекомендаций. 
По итогам работы Школ для практикующих врачей выдано 884 Сертификата о 16-часовом курсе обучения. В Конкурсах участвовало 77 научных работ: 42 работы молодых ученых и 35 студенческих научных работ. Победители Конкурсов награждены Дипломами, призами, стипендиями.

В Выставке современных лекарственных средств, новых информационных технологий, изделий медицинского назначения и специализированных изданий участвовало 193 отечественные и зарубежные компании. Уникальность Выставки определялась тесной связью с научной программой Конгресса, возможностью ознакомиться с новейшими достижениями компаний в области разработки и создания новых лекарственных средств, получить полную информацию о производимых компаниями препаратах и объективные сведения об их клинической эффективности, завязать деловые контакты.

На закрытии Форума были прочитаны доклады по проблеме «Врачебная помощь при катастрофах на догоспитальном этапе». Опытом работы в экстремальных ситуациях поделились врачи медицинской службы отряда «Центроспас» МЧС России. Доктор Попов А.С. в своем сообщении изложил алгоритм диагностики и лечения термоингаляционной травмы в экстремальных условиях. О современных методах респираторной поддержки пострадавшего с синдромом острой дыхательной недостаточности сообщил Ершов А.Л. Оба доклада сопровождались презентацией с места событий. Докладчики продемонстрировали поэтапность оказания медицинской помощи.
С большим вниманием собравшиеся встретили выступление Чучалина А.Г. по итогам работы Конгресса. Участники высоко оценили уровень научных мероприятий, глубокое и разностороннее освещение поставленных проблем. Подготовка и проведение Конгресса осуществлялись благодаря финансовой поддержке ряда отечественных и зарубежных Компаний. Генеральным спонсором выступила Компания «sanofi aventis».
Надеемся, что новейшая информация, полученная участниками на Конгрессе, будет востребована на практике и внесет весомый вклад в повышение качества оказания медицинской помощи. 

Учитывая большую значимость Конгресса в деле профессионального образования специалистов, работающих в разных областях медицины, принято решение о проведении очередного XIX Российского национального Конгресса «Человек и лекарство» 23–27 апреля 2012 года. 

На высоком профессиональном уровне будут обсуждаться важнейшие проблемы повышения качества оказания медицинской помощи населению. Основные научные направления предстоящего Конгресса следующие: порядок и стандарты оказания медицинской помощи; новые методы диагностики и фармакотерапии основных заболеваний человека; клинические рекомендации по диагностике, лечению и профилактике болезней детского возраста; персонализированная медицина и лечение редких болезней; генетические аспекты болезней человека; биомедицина; современные информационные технологии в системе образования врачей и другие актуальные вопросы.

По сложившейся традиции, в рамках Конгресса планируется проведение Школ для практикующих врачей и Конкурсов научных работ молодых ученых и студенческих научных работ, способствующих повышению качества подготовки специалистов для здравоохранения. Несомненно, XIX Российский национальный Конгресса «Человек и лекарство» станет современной информационной площадкой для живого диалога и обмена опытом
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